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FHI stoppar årets svenska mästerskap i hembryggd öl 
 
Svenska Hembryggareföreningen 2006-02-09 

Svenska Hembryggareföreningen (SHBF) har arrangerat svenska mästerskapet i 
hembryggd öl i 17 år utan anmärkning. I år skulle mästerskapet ha avgjorts i Kalmar den 
första april men det ser just nu mörkt ut sedan Statens Folkhälsoinstitut (FHI) ställt sig 
negativ till arrangemanget. 

SHBF är självklart mycket besvikna över det yttrande som FHI kommit med i frågan. I 
synnerhet då de lokala arrangörerna i Kalmar har arbetat med förberedelserna för detta års SM 
i mer än ett års tid. Dessutom har Länsstyrelsen sedan tidigare ställt sig positiv i frågan. 

FHI har dock helt fokuserat på att leta upp alla upptänkliga invändningar mot arrangerandet 
av SM i hembryggd öl istället för att klargöra de eventuella möjligheter som lagen faktiskt ger 
för ett sådant arrangemang. FHI påbörjade sitt arbete i denna fråga i november 2005, vilket är 
nästan tre månader sedan och sammanträdde om det i december 2005. Först igår kom deras 
yttrande SHBF tillhanda. SHBF finner det ytterst märkligt att FHI, trots upprepad kontakt från 
SHBFs sida, inte har kunnat ge ett underhandsbesked. Detta gäller i synnerhet då det nu är 
tydligt att FHI inte har haft någon som helst avsikt att erbjuda en möjlig väg att genomföra 
arrangemanget. 

”Det är naturligtvis aldrig roligt att tvingas ställa in ett arrangemang men att göra det med 
mindre än två månader kvar känns extra bittert. FHI hade kunnat klargöra sin avsikt att hindra 
vårt arrangemang redan för två månader sedan.”, säger Johan Håkansson, lokal arrangör i 
Kalmar. 

SHBF känner att det tyvärr finns en grundläggande syn på öl i Sverige som antyder att öl i 
huvudsak är en billig berusningsdryck. Detta återspeglas i försäljningsstatistiken, bland annat 
från Systembolaget där billig ljus lager brukar ligga högst. SHBF anser att detta är tragiskt 
och vill verka för att öl ska vara en exklusiv och smakhöjande dryck. SHBF jobbar för att visa 
allmänheten att hembryggd öl inte är grumlig och dålig. Faktum är att det är fullt möjligt att 
göra lika bra öl hemma som i de allra främsta bryggerierna världen över, i många fall bättre. 

Det finns en tydlig koppling mellan SHBF och ett flertal av de nya småbryggerier som har 
startats i Sverige de senaste 15 åren. I många fall har de som startat dessa bryggerier en 
bakgrund som hembryggare. På så sätt motverkar SHBF utarmningen av den svenska 
ölmarknaden. Tack vare dessa nya småbryggerier och de många hembryggarna har ölet fått en 
högre status i Sverige med fokus på kvalitet istället för kvantitet. Exempel på bryggerier som 
startats av hembryggare är Helsinge Ångbryggeri, Slottskällans bryggeri i Uppsala, 
Grebbestads bryggeri, Nils-Oscars bryggeri, Nynäshamns ångbryggeri, Hantverksbryggeriet i 
Västerås och Närke kulturbryggeri. 

SM i hembryggd öl har kommit att bli en källa för nyskapande att gräva ur för de små 
kvalitetsbryggerierna runt om i landet som alla har startat under de snart två decennier som 
tävlingen har ägt rum. 

Enligt svensk alkohollagstiftning är det fullkomligt tillåtet att man brygger sitt eget öl. Den 
tillåter dessutom att man bjuder på det ölet. 
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FHI gör sin tolkning utan att underbygga den med några rättsfall, eftersom inga sådana verkar 
finnas. Det går att fråga sig varför sådana saknas. Det beror åtminstone inte på att 
verksamheten inte har funnits eller att den skulle ha varit dold.  

FHIs lagtolkning hindrar nu en seriös och öppen, rikstäckande förening med tusen 
medlemmar att bedriva sin verksamhet. Det finns till och med en risk att duktiga hembryggare 
som förärats vinster vid tidigare SM, och som tidigare har varit stolta bärare av sina medaljer, 
nu pekas ut som förbrytare.  

Vad tolkningen kommer att leda till i förlängningen vet ingen men det kommer knappast att 
underlätta arbetet med att bekämpa alkoholkonsumtionen eller minska på mörkertalen. 

Vid SM bjuder bryggarna på sitt öl för bedömningsändamål utan att betalning erläggs. FHI 
hävdar att man bara får bjuda dem man känner på sin öl. Var går gränsen? Får jag bjuda 
jultomten på en hembryggd julöl? Får grannen hjälpa till att brygga i mitt kök? Får hon i så 
fall också smaka på resultatet?  

”Svenska hembryggare ägnar sig åt en fullkomligt legal hobby som är att brygga eget öl. Det 
vi vill är att kunna samlas för att bedöma varandras kreationer i strukturerad form. I och med 
detta kan vi arbeta för utveckling av det svenska ölet. Att det skulle bedömas som olagligt att 
tävla känns helt orimligt.”, säger Fredrik Almgren, vice ordförande i SHBF. 

SHBF kommer nu att erbjuda FHI att träffa föreningens styrelse för att på så sätt informera 
FHI om SHBFs verksamhet. Dessutom kommer föreningen att påbörja en bearbetning av våra 
statsråd för att få till en lagändring i denna fråga så att lagen klargör att det är möjligt att tävla. 
Om detta inte är framgångsrikt så kommer SHBF att eventuellt vara tvingade att söka stöd 
inom EU-lagstiftningen för att bedriva sin verksamhet. 

För mer information kontakta någon av följande. 

Dan Nilsson, Ordförande SHBF   070-565 67 46 
Fredrik Almgren, Vice ordförande  070-674 61 51 
Johan Håkansson, SM-arrangör Kalmar  073-346 00 33 
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Om SHBF 

SHBF är en rikstäckande ideell förening vars ändamål är att bevara och utveckla det svenska 
kulturarvet med traditionell bryggning i hemmet. Föreningens bakgrund sträcker sig till 1988 
och i juli 1989 hölls det första svenska mästerskapet i hembryggd öl. 

SHBF är en förening avsedd för alla med intresse för småskalig bryggning och i nuläget har 
föreningen omkring 1000 medlemmar. Detta gör föreningen till en av de största 
hembryggareorganisationerna i världen! 

Under åren har SM arrangerats varje år, över 60 kurser har hållits med totalt närmare 550 
deltagare. Föreningen har medverkat i en rad sammanhang på museer och festivaler. 
Föreningen publicerar sin egen tidning – Hembryggaren – som kommer ut fyra gånger per år. 
Föreningen har ett internationellt samarbete, främst med de skandinaviska länderna Norge och 
Danmark genom att de bästa ölen från de nationella mästerskapen tävlar i de skandinaviska 
mästerskapen. 

SHBF är dessutom den enda instans i Sverige som utbildar öldomare som bedömer öl vid 
såväl interna tävlingar som på festivaler som exempelvis Stockholm beer festival. 

Mer information om SHBF finns på föreningens hemsida http://www.shbf.se 


